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INTRODUCCION







Concepto
Tareas que pretenden desarrollar los aspectos tacticos, técnicos, fisicos y
psicologicos de una forma conjunta con una gran aproximacién a la realidad
del juego y con una estructuracion tactica (sistemas de juego, direccion de

ataque y defensa).

Objetivos tacticos:
- Ofensivos: Iniciacion, asimilacion y perfeccionamiento de los ataques vy

contraataques.

- Defensivos: Neutralizar la ofensiva, evitar la progresion y finalizacion de

los ataques y contraataques.

Conceptos tacticos ofensivos:

- Posesion de balon.

- Ayudas permanentes.

- Desmarques de apoyo y ruptura

- Desdoblamientos.

- Paredes.

- Creacién, ocupacién y aprove-
chamiento del espacio de juego.

- Amplitud.

- Superioridad numérica.

- Cambios de orientacion.

- Ritmo y cambios de ritmo en el
juego.

- Velocidad en el juego.

- Progresion en el juego.

- Profundidad ofensiva.

Acciones técnicas ofensivas:

- Pases cortos, medios y largos
- Controles.

- Paredes.

- Hablidad.

- Regates .

- Fintas

- Tiros.

Conceptos tacticos defensivos:
- Posicionamientos.
- Defensa zonal.

- Coberturas.

- Permutas.

- Repliegues.

- Temporizaciones
- Presion.

- Interceptaciones.
- Anticipaciones.

- Entradas.

- Vigilancias.

Acciones técnicas defensivas:
- Interceptaciones.

- Anticipaciones

- Entradas.

- Cargas.
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A la hora de organizar la ofensiva de un equipo no sélo debemos preocu-
parnos de como se desarrolla el ataque o contraataque en las acciones téc-
nico - tacticas que establecen contacto directamente con el balén, si no tam-
bién de dotar a la ofensiva de una adecuada proteccion y seguridad. Esto
se lograra estableciendo unas distancias adecuadas entre las lineas y ocu-
pando adecuadamente las zonas del equilibrio ofensivo.

Zonas del equilibrio ofensivo

Zona de resistencia Zona de rechace Zona de finalizacion

El nimero de jugadores a situar en las distintas zonas va a
depender de:

- Las dimensiones del terreno de juego, sobre todo en cuanto a su anchura.
- La capacidad de cada jugador para dominar zonas mas o menos amplias.
- La capacidad de finalizacién que posea el equipo.

- El numero de jugadores contrarios que queden en posicion adelantada.

- Resultado y tiempo que resta del partido.

Objetivos del equilibrio ofensivo

- Dar proteccion y seguridad a los ataques o contraataques.
- Recoger los rechaces para reiniciar el ataque.
- Evitar que el contrario nos pueda sorprender con un contraataque.




Funciones de los jugadores en cada zona

En la zona de resistencia:

- Constituir la ultima linea del equipo que se pueda enfrentar a un posible con-
traataque.

- Realizar vigilancias ofensivas sobre las zonas de influencia del balon y sobre
los jugadores mas adelantados del equipo adversario.

- Recoger los despejes largos que se produzcan y reiniciar los ataques.

En la zona de rechace:

- Ocupar proporcionalmente las posibles zonas de rechace del balon.

- Realizar vigilancias ofensivas sobre las zonas de influencia del bal6n en el
rechace y sobre los contrarios que permanezcan en dicha zona.

- Recoger los despejes cortos y reiniciar el ataque.

- Finalizar los ataques con tiro después de recoger rechace.

- Evitar el contraataque del equipo contrario.

En la zona de finalizacién:

- Finalizar los ataques.

- Ocupar de forma racional y ofrecer al poseedor del balén todas las posibles
situaciones de pase.

- En el caso de no poder finalizar los ataques o contraataques deberan evitar
el despeje comodo y orientado de los defensores para favorecer la posterior

accion de los jugadores en zona de rechace.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un campo de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion
en el juego, vigilancias ofensivas y equilibrio ofensivo durante y en la finalizacion del ata-
que (ocupacion de las zonas de resistencia, rechace y finalizacion).

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos (presentar un bloque compacto), mar-
caje zonal, coberturas, permutas, repliegues, temporizaciones, presion e interceptacio-
nes.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y un cono central que sefala la mitad
del campo de juego. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias
reglamentarias de F- 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en cualquier ocupacion pero actuando siempre en un bloque compac-
to y permanente durante toda la fase defensiva. El equipo ofensivo realizara ataques com-
binativos teniendo como condicionante para ser valido el gol que todo el equipo atacante
se encuentre en campo contrario. Si algun jugador del equipo defensor permaneciese en
el campo contrario el gol valdra doble. El equipo ofensivo estara obligado a presentar
siempre un adecuado equilibrio ofensivo, tanto en la realizacién del ataque o contraata-
gue como en la finalizacién (ocupacién de zonas de resistencia, rechace y finalizacién).
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion
en el juego, vigilancias ofensivas y equilibrio ofensivo durante y en la finalizacion del ata-
que (ocupacion de las zonas de resistencia, rechace y finalizacion).

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, la mitad del campo y las distintas
zonas del equilibrio ofensivo final. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equi-
pos. Dos porterias de F 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y en repliegue en funcioén de las circunstancias del juego y tra-
tara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posicionamiento. El equipo ofensivo
realizara ataques combinativos, debiendo buscar la progresion en el ataque por el carril
menos sobrecargado de contrarios; para ello, estara obligado a dar seis u ocho pases
antes de intentar el gol. Se exigira que durante todo el ataque y en su finalizacién exista
un adecuado equilibrio ofensivo (dominio de las zonas de resistencia, rechace vy finaliza-
cion).
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el campo.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores en un sistema de juego de 4-4-2.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego, vigilancias ofensivas y equilibrio ofensivo durante y en la finalizaciéon del ataque
(ocupacion de las zonas de resistencia, rechace y finalizacién).

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F- 11.

Desarrollo: El equipo defensivo se posicionara en mixto y en repliegue en funcién de las
circunstancias del juego, tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posiciona-
miento y cumplira con los conceptos tacticos establecidos previamente. El equipo ofensi-
vo realizara ataques combinativos, debiendo buscar la progresion en el ataque por el
carril menos sobrecargado de contrarios. Se exigira que durante todo el ataque y en su
finalizacion exista un adecuado equilibrio ofensivo, con dominio de las zonas de resisten-
cia (3 jugadores), rechace (4 jugadores) y finalizacion (3 jugadores).
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La transicion de defensa a ataque supone el primer paso de la fase ofensiva, en la
cual el equipo tiene que pasar de desarrollar funciones defensivas a funciones

ofensivas.

Origen de la transicion de defensa a ataque
Después de una accién a balén Después de una recuperacion de la
parado posesion del balén sin existir interrup-

cion en el juego

Transicion de defensa a ataque

l

Fase defensiva Recuperacion Inicio de la fase
g del balén > ofensiva
Contraataque Ataque

Factores de que depende el estilo de ofensiva a desarrollar

- El nivel de organizacién del equipo contrario después de su fase ofensiva (fundamen-
tal).

- La capacidad de la velocidad en el juego de nuestro equipo para no dejar organizarse
al rival.

- Tipo de ofensiva realizada por el rival, ataque directo o combinativo.

- El posicionamiento (repliegue, mixto o presencia intensiva) en el que se desee des-
arrollar la fase defensiva en el terreno de juego.

- El resultado del partido y el tiempo que reste del mismo.




Ofensiva en funcién del
nivel de organizacion defensiva del rival

Equipo contrario desorganizado Equipo contrario organizado

Contraataque Ataque

Falta de velocidad y pro-
gresion en el juego

Ofensiva en funcion del posicionamiento

Repliegue inten- Repliegue inten- Ocupacioén Presencia
sivo mayor sivo menor mixta intensiva
Generalmente ataque 1° Opcién: Contraataque.
organizado 2° Opcion: Ataque organizado

Conceptos tacticos para realizar una adecuada transiciéon de
defensa a ataque

- Cambiar la mentalidad defensiva a ofensiva en el menor tiempo posible.

- Asegurar la posesion del balon.

- Pasar de posiciones defensivas a ofensivas.

- Descongestionar la zona del balén en la que se recuperoé la posesion del mismo.

- Pasar de la reduccién de espacios a la amplitud ofensiva.

- Ajustar la progresion del balon con la progresion de las lineas.

- Dar al poseedor del balén soluciones favorables (ayudas permanentes).

- Imprimir la adecuada velocidad en el juego, ajustandola con la precision en el
mismo.

- Explotacién de los espacios libres que haya creado el rival en su fase ofensiva.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.

Disposicion: Tres equipos de cuatro jugadores mas dos comodines ofensivos (puntas) y
dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Transicidn de defensa a ataque, posesion del balén, ampli-
tud ofensiva, cambios de orientacion, ayudas permanentes, desmarques de apoyo y rup-
tura, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo durante y en la
finalizacion del ataque.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, el posicionamiento de los equipos y la
mitad del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y a los como-
dines. Dos porterias reglamentarias de F- 11.

Desarrollo: La tarea se desarrolla mediante ataques y defensas continuas. El equipo
defensivo se posicionara en repliegue intensivo en una linea de cuatro jugadores y trata-
ra de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posicionamiento. El equipo ofensivo rea-
lizara ataques combinativos y debera buscar la progresion en el ataque por el carril menos
sobrecargado de contrarios. Cuando el grupo defensor consiga recuperar la posesion del
bal6én, hara progresarlo realizando pase sobre el punta (comodin); al mismo tiempo que
progresa el balén, también lo hara toda la linea que pasara de la reduccién de espacios
a la amplitud ofensiva. Se mantendra un adecuado equilibrio ofensivo (dominio de las
zonas de rechace y finalizacion).
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 80 x 50 mts.

Disposicion: Cuatro equipos de cuatro jugadores mas un comodin ofensivo (punta) por
cada grupo atacante y dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Transicion de defensa a ataque, posesion del balén, ayu-
das permanentes, amplitud ofensiva, cambios de orientacion, desmarques de apoyo y
ruptura, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, el posicionamiento y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y los comodines. Dos
porterias reglamentarias de F- 11.

Desarrollo: La tarea se realiza en base a acciones conjuntas efectuando ataques y defen-
sas continuas. En una mitad del campo un grupo de cuatro jugadores (dos interiores y dos
exteriores) mas un comodin ofensivo (punta) intentan desbordar a una linea de cuatro
defensores y lograr el gol. En el momento que la linea de defensas logre conseguir la
posesion del baldn, realizara pase sobre un medio del grupo ofensivo colocado en la otra
mitad del espacio de juego y progresara toda la linea hasta la mitad del campo y ofrece-
ra apoyos de sostén. El grupo ofensivo enviara el balon sobre el punta, progresaran los
jugadores exteriores hacia las lineas de banda y los jugadores de zona interior apoyaran
al poseedor del balén (punta). Se mantendra un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero en un sistema de juego de
3-3-1.

Conceptos tacticos ofensivos: Transicidn de defensa a ataque, posesion del balén, ampli-
tud ofensiva, cambios de orientacion, ayudas permanentes, desmarques de apoyo y rup-
tura, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, el posicionamiento y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F- 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en repliegue intensivo o en mixto y tratara de desarrollar toda la fase
defensiva en dicho posicionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos y
debera buscar la progresion en el ataque por el carril menos sobrecargado de contrarios.
El equipo defensor, cuando recupere la posesion del baldn, hara progresarlo y con él todo
el equipo en un bloque compacto, el cual pasara de la reduccion de espacios que mani-
festaba en su fase defensiva a la amplitud ofensiva. Este equipo analizara la desorgani-
zacioén del contrario y, en funcidén de ésta, aplicara contraataque o ataque. Se exigira que
durante todo el contraataque o ataque manifieste un adecuado equilibrio ofensivo (domi-
nio de las zonas de resistencia, rechace y finalizacién).
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores en un sistema de juego de 4-4-2.

Conceptos tacticos ofensivos: Transicidn de defensa a ataque, posesion del balén, ampli-
tud ofensiva, cambios de orientacion, ayudas permanentes, desmarques de apoyo y rup-
tura, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, la mitad del campo, balones suficien-
tes, petos para diferenciarse los equipos y dos porterias de F- 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 4-4-2. La tarea se des-
arrolla con la misma dinamica que en la tarea anterior pero muy proxima a la competicion.
Asi pues, se entrenaran los mismos conceptos tacticos de las tareas anteriores, pero se
prestara una especial atencion al analisis que tienen que hacer los jugadores para llevar
a cabo la ofensiva mas idonea en funcién del nivel de desorganizacion del adversario. Se
exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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AMPLITUD OFENSIVA
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Este principio tactico ofensivo es fundamental dentro de la organizacion de cualquier ata-
que combinativo, durante la segunda fase de un ataque directo (después del rechace) y
en el desarrollo de los contraataques efectuados de forma programada y apoyada.

Se trata de abarcar, principalmente, en la linea donde esté situado el balén toda la anchu-
ra del terreno de juego mediante un reparto proporcional del mismo.

Para conseguir jugar con amplitud ofensiva se debera situar un jugador en cada carril late-
ral muy pegado a la linea de banda y repartiéndose el resto del ancho del campo los juga-
dores que actuan por zonas interiores.

Factores de los que depende el numero de jugadores en la linea

del balén.
Capacidad por los jugadores del Acumulacion de contrarios sobre
dominio de zonas mas o menos dicha linea. Crear superioridad
amplias. numeérica en la linea del balén
Dinamica del juego.
Funciones de los defensores: Funciones de los atacantes:
Reducir espacios. Ampliar espacios.

Consecuencias.

Mayores espacios para manio-
brar, aumentando la creaciéon
del juego ofensivo.

Los defensores
estiran lineas.




Otro aspecto que debemos tener muy en cuenta es el mantenimiento constante de la
amplitud durante la ofensiva; esto quiere decir que si el jugador que esta jugando en la
banda la abandona sera obligatorio que otro jugador, generalmente de una linea pos-
terior, ocupe y mantenga la amplitud ofensiva.

Es cierto que un equipo que actue con amplitud ofensiva establece un juego predomi-
nantemente de bandas, pero esto no quiere decir que los ataques se finalicen exclusi-
vamente por las bandas. La amplitud, precisamente, también va a favorecer la finaliza-

cion de la ofensiva por el carril central.

Objetivos de la amplitud ofensiva.

- Que los jugadores puedan maniobrar con mas facilidad debido a la
mayor disponibilidad de espacios.

- Que la ofensiva se desarrolle con mayor fluidez.

- Contrarrestar la reduccidén de espacios y la presién empleada por el
rival.

- Habilitar lineas de pase por zonas interiores.

- Conseguir el aprovechamiento de todas las zonas de tiro.

- Conseguir romper los marcajes del adversario.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacion, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizaciéon de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts, el cual se divide en
dos partes iguales.

Disposicion: Dos equipos de ocho jugadores repartidos en las dos mitades del espacio de
juego, mas dos porteros y cuatro comodines ofensivos que se colocaran como se ve en
el grafico.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, amplitud, des-
marques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion
en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen los dos espacios de juego, los carriles laterales y los posi-
cionamientos. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y los comodines
ofensivos. Dos porterias reglamentarias de F-11.

Desarrollo: En cada mitad del espacio de juego juegan cuatro contra cuatro mas dos
comodines ofensivos y se produciran ataques de forma alternativa en ambas zonas. Los
equipos defensivos jugaran en un sistema de juego de 3-1, tendran el posicionamiento
predeterminado, marcaran en zonas y aplicaran los conceptos tacticos mencionados
anteriormente. El equipo ofensivo jugara en un sistema de juego de 4-2 vy, al jugar los
comodines en los carriles laterales, éstos no podran abandonarlos y dispondran de dos
toques. El grupo atacante circulara el balon de un carril lateral al otro hasta encontrar el
momento de realizar pase sobre los puntas que procuraran finalizar con tiro; si hay des-
peje los medios recogeran el rechace y finalizaran con tiro. Cuando se recupere o se fina-
lice el ataque se pasara el balon a la otra zona en la que se iniciara un ataque. Se exigi-
ra en la finalizacion del ataque un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores en un sistema de juego de 4 - 2.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesién del balon, ayudas permanentes, amplitud ofensi-
va, cambios de orientacion, desmarques de apoyo Yy ruptura, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion, interceptaciones y entradas.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y conduccién.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones y entradas.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos, los carriles late-
rales y la mitad del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y
cuatro porterias en cada linea de fondo de 4 mts.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 4-2. El equipo defensivo
se posicionara en repliegue intensivo tratando de desarrollar toda la fase defensiva en
dicho posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensivos expuestos ante-
riormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos, teniendo como condicio-
nante la ocupacion fija de los carriles laterales, debiendo buscar la progresion en el ata-
que por la zona del campo menos sobrecargado de contrarios; para ello, debera circular
el balén hacia ambos carriles laterales hasta encontrar el lugar idéneo para progresar. Se
exigira que durante todo el ataque y en su finalizacion exista un adecuado equilibrio ofen-
sivo (dominio de las zonas de rechace y finalizacién).
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de seis jugadores y dos porteros en un sistema de juego de 3 - 3.
Conceptos tacticos ofensivos: Posesién del balon, ayudas permanentes, amplitud ofensi-
va, cambios de orientacion, desmarques de apoyo Yy ruptura, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos, los carriles late-
rales y la mitad del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y
dos porterias en los carriles laterales a 10 mts del medio campo y dos porterias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3. El equipo defensivo
se posicionara en repliegue intensivo y cumplira con los conceptos tacticos defensivos
mencionados anteriormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos; para ello,
debera circular el balébn hacia ambos carriles laterales, los cuales deberan estar ocupa-
dos durante todo el ataque excepto en la finalizacion, hasta lograr el gol en las porterias
pequenas y seguir en posesion del balon para poder progresar hacia la porteria de F-11.
El ataque se podra finalizar por cualquier zona pero si el gol procede de banda valdra
doble. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante y en la finalizacién del
ataque (dominio de las zonas de rechace Yy finalizacion).
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y un portero en un sistema de juego de 3-3-1.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesién del balon, ayudas permanentes, amplitud ofensi-
va y su mantenimiento, desdoblamientos frontales, cambios de orientacién, desmarques
de apoyo y ruptura, velocidad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos, los carriles late-
rales y la mitad del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos
porterias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en repliegue intensivo o en mixto y cumplira con los conceptos tacticos
defensivos mencionados anteriormente. El equipo ofensivo efectuara ataques combinati-
vos, estableciendo un juego predominantemente de bandas; para ello, jugara con ampli-
tud, manteniendo los carriles laterales ocupados. En esta tarea los jugadores que ocupan
los carriles laterales podran abandonarlos con el condicionante que otro compariero lo
ocupe, creando, de esta forma, una ocupacion fija de los carriles laterales. El ataque se
podra finalizar desde cualquier zona pero, preferentemente, se buscaran las bandas para
finalizarlos. Se exigira un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores en un sistema de juego de 4-4-2.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesién del balon, ayudas permanentes, amplitud ofensi-
va y su mantenimiento, desdoblamientos frontales, cambios de orientacién, desmarques
de apoyo y ruptura, velocidad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen los carriles laterales. Balones suficientes. Petos para dife-
renciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensivo se posicionara en repliegue intensivo o en mixto y cum-
plira con los conceptos tacticos defensivos mencionados anteriormente. El equipo ofensi-
vo efectuara ataques combinativos, estableciendo un juego predominantemente de ban-
das; para ello, jugara con amplitud, manteniendo los carriles laterales ocupados. En esta
tarea se establecera una dinamica en el juego de una constante desocupacion, la cual se
realizara con o sin baldn por parte de los jugadores que ocupan los carriles laterales, y
una ocupacion de los mismos por parte de otros comparieros. La progresion y finalizacion
de los ataques, generalmente, se llevara por las bandas. Se exigira un adecuado equili-
brio ofensivo.
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CAMBIOS DE ORIENTACION

CaprPiTuLo IV




Para desarrollar una ofensiva organizada se hace necesario dividir el terreno de
juego estableciendo tres carriles verticales (dos laterales y uno central). La principal
razon de esta division es la de obtener una racionalidad del espacio ofensivo en
cuanto a su anchura.

Partiendo de lo expresado anteriormente, se pueden definir los cambios de orienta-
cion como todos aquellos pases que se realizan desde un carril a otro, modificando
la orientacion del ataque o contraataque.

Todos sabemos que el equipo defensor trata de crear superioridad numérica defensi-
va sobre la zona del balén, convirtiéndose dicha zona en muy poco asequible para la
progresion y finalizacion del ataque. Pero también debemos tener en cuenta que si el
contrario acumula jugadores en la zona del balon, otras zonas se encontraran mas
desprotegidas. Ante esta situacion lo mas ldgico es la utilizacion de cambios de
orientacion que buscaran la descongestion del juego y la progresion hacia la porteria
contraria.

Como ejemplo comparativo podemos citar el comportamiento del agua cuando
encuentra un obstaculo grande en su recorrido. El agua, ante la imposibilidad de sal-
tar el obstaculo, reacciona bordeandolo hasta que pueda progresar y seguir su cami-
no. Este comportamiento del agua se puede comparar a los cambios de orientacion
en futbol.

Clases de cambios de orientacion.

En funcién de las En funcién de su
circunstancias del juego. realizacion.
| ]
Simples. Dobles.
Para conservar Para progresar
la posesion del en el juego.
balon.

Del carril central al Del carril central a

carril lateral. un carril lateral y
Del un carril lateral vuelta al carril cen-
al otro. tral.

Del carril lateral al De un carril lateral al
carril central. carril central y de

éste al otro carril
lateral.




Principales objetivos de los cambios de orientacion

- Poder orientar la ofensiva por los carriles o vias de progresion mas adecuados.

- Conseguir darle una mayor fluidez al juego descongestionando la acumulacion
de contrarios en la zona del balén.

- Conseguir el aprovechamiento maximo de la amplitud ofensiva.

- Lograr el aprovechamiento maximo de los espacios libres creados.

- Desorientar al adversario.

- Ganarle la espalda al adversario.

- Romper el marcaje del rival.

- Conseguir el aprovechamiento de todas las zonas de tiro.

- Crearle al rival un desgaste fisico importante al obligarle a girar sus lineas.

Cuando se realizan los cambios de orientacidén es importante tener en cuenta cier-
tos factores como el tiempo de desplazamiento del balén, el cual va a ser conse-
cuencia directa de la trayectoria, altura y distancia de los pases. Cuanto menor
sea el tiempo de desplazamiento del balén, mas velocidad se le imprimira al juego
y se disminuira, al mismo tiempo, la velocidad defensiva del contrario, no permi-
tiéndole efectuar sus basculaciones de la forma mas adecuada; de esta manera,
se podran conseguir situaciones favorables de uno contra uno, dos contra uno,
etc.

Otro aspecto importante, que al aficionado no le gusta, es el pase hacia atras.
Este pase hacia atras en ciertas ocasiones es muy necesario, puesto que si la
ofensiva del equipo no puede progresar por dicha zona, lo mas aconsejable es
sacar el balon de esa zona, generalmente con un pase hacia atras y cambiar la
orientacion del ataque con la finalidad de darle mayor fluidez y progresion al
juego.

Los cambios de orientacion deben ser utilizados por todos los componentes del
equipo pero a ciertos jugadores, por la posicibn que ocupan en el terreno de
juego, les es imprescindible su utilizacion. Estas posiciones son las de los cen-
trales y los medios centros, los cuales deberan llevar la ofensiva hacia zonas mas
asequibles para que el equipo actie con menos presion del contrario y facilitar la
progresion. Estos jugadores deben poseer la capacidad de interpretar la ofensiva
de la forma mas eficaz y poseer una gran vision del juego. Como consideraciéon
final, diré que este principio tactico ofensivo debe considerarse fundamental para
conseguir una ofensiva mas fluida y eficaz; por todo ello, es necesario dedicarle
el tiempo adecuado a los ejercicios de adaptacion y especificos para su mejora.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un campo de 60 x 40 mts, en el que se establecen cinco
porterias de 4 mts.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud (ocupacién y aprovechamiento del espacio de juego), cam-
bios de orientacién, velocidad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje zonal, temporizaciones, presion e interceptacio-
nes.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y las cinco porterias. Balones suficien-
tes. Petos para diferenciarse los equipos.

Desarrollo: El equipo ofensivo intentara mantener la posesién del balon durante el mayor
tiempo posible y debera lograr el gol en tres porterias para anotarse un punto. Los goles
seran validos cuando se introduzca el balén en la porteria y otro compariero siga en pose-
sion del baldén. No se podra marcar dos veces seguidas en la misma porteria, es decir,
una vez logrado el gol en una porteria se tendra que buscar otra y asi sucesivamente.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, principalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F -11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara el posicionamiento del equipo defensivo, tratando de desarrollar toda la fase defen-
siva en dicho posicionamiento y cumplir con los conceptos tacticos defensivos expuestos
anteriormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos teniendo como condi-
cionantes dar dos pases en su propio campo (tiempo que se le da a los defensores para
alcanzar su posicionamiento) y realizar un minimo de dos cambios de orientaciéon del
juego en campo contrario antes de poder finalizar el ataque, el cual podra hacerse desde
cualquier zona. El equipo ofensivo durante el desarrollo del ataque y en la finalizacion del
mismo debera presentar un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F - 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
vo cumplira con los conceptos tacticos defensivos mencionados anteriormente. El equipo
ofensivo realizara ataques combinativos teniendo como condicionantes realizar un mini-
mo de dos cambios de orientacion en su propio campo y otros dos en campo contrario
antes de poder finalizar el ataque, el cual podra hacerse desde cualquier zona. El equipo
ofensivo, en el desarrollo y en la finalizacién del ataque, estara obligado a presentar un
adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un campo de 60 x 40 mts, el cual se divide en dos mita-
des longitudinales.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud ofensiva, cambios de orientacién, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, principalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y las mitades del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
vo intentara cumplir con todos los conceptos tacticos defensivos expuestos anteriormen-
te. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos y no podra dar mas de cuatro pases
seguidos en cada mitad longitudinal del campo; el no cumplimiento con el condicionante
expuesto hara perder la posesion del balon. El ataque se podra finalizar desde cualquier
zona. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante el desarrollo y en la
finalizacion del ataque.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un terreno de juego de 60 x 40 mts, el cual
se divide en tres carriles longitudinales.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, principalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y las divisiones
longitudinales del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos.
Porterias reglamentarias de F -11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo su posicionamiento y cumplira con todos los conceptos tacticos
defensivos expuestos anteriormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos y
no podra dar mas de tres pases seguidos en cada carril longitudinal del campo; el no cum-
plimiento con el condicionante expuesto hara perder la posesion del balén. El ataque se
podra finalizar desde cualquier zona. Se exigird mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 6

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un terreno de juego de 60 x 40 mts, el cual
se establece una zona central de 20 x 16 mts.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, principalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, la zona central, los posicionamientos
y la mitad del campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias
reglamentarias de F -11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto o en repliegue en funcion de las circunstancias del juego, pre-
ferentemente, en mixto. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos con el condi-
cionante de no poder progresar por el espacio central marcado, aunque si se podra jugar
en él, estableciendo, de esta forma, un juego predominantemente de bandas. Se exigira
mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante todo el ataque.
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EJERCICIO 7

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un campo de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Cuatro porterias de 4
mts colocadas en las lineas de fondo.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y en repliegue en funcioén de las circunstancias del juego y tra-
tara de desarrollar toda la fase defensiva en dichos posicionamientos. El equipo ofensivo
realizara ataques combinativos con un juego preferentemente de bandas y tendra que
dirigir la progresion del juego hacia los laterales debido a la situacion de las porterias. En
todos los ataques se exigira un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 8

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, la mitad del campo y dos porterias
pequefas en los laterales del medio campo. Balones suficientes. Petos para diferenciar-
se los equipos. Dos porterias reglamentarias de F - 11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posi-
cionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos con los condicionantes de
que, para poder progresar, es necesario lograr el gol en una de las porterias pequefas
situadas en medio campo y en campo contrario realizar un minimo de dos cambios de
orientacion. El ataque se podra finalizar desde cualquier zona Se exigird mantener un
adecuado equilibrio ofensivo durante todo el ataque.
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EJERCICIO 9

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un campo de 60 x 40 mts, en el que se establecen las
zonas de finalizacion del ataque.

Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo Yy ruptura, amplitud, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en
el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos, la mitad del
campo Y las zonas de finalizacion. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equi-
pos. Porterias reglamentarias.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y en repliegue en funcion de las circunstancias del juego y tra-
tara de desarrollar toda la fase defensiva en dichos posicionamientos. El equipo ofensivo
realizara ataques combinativos y estara obligado a finalizarlos desde las zonas estableci-
das en los laterales. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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El principio tactico ofensivo de superioridad numérica es la maniobrabilidad tactica
que posee un equipo para obtener mas atacantes que los defensores en las diferen-
tes lineas y zonas con el fin de realizar una ofensiva mas fluida y eficaz.

En muchas ocasiones escuchamos que en un partido juegan once contra once, lo
que es cierto, pero el conjunto que mejor sepa maniobrar tacticamente con este prin-
cipio sera capaz de jugar en superioridad numérica en todas las lineas y zonas.

Por supuesto no se trata de establecer una superioridad numérica en una determi-
nada zona del terreno de juego (por ejemplo, en el medio campo), si no mediante una
forma racional y siempre manteniendo un adecuado equilibrio ofensivo lograr crear
superioridad en todas las zonas y lineas del terreno de juego.

Principales objetivos de la superioridad numérica.

- Ser superior al adversario en todas las fases del ataque y en todas las zonas del
campo.

- Aprovechar la amplitud ofensiva.

- Desequilibrar al contrario con cierta facilidad.

- Desarrollar la ofensiva con mas eficacia.

- Finalizar los ataques o contraataques.

- Realizar una ofensiva con una mayor economia de esfuerzos.

Clases de superioridades numéricas.

Superioridad numéri- Superioridad numéri- Superioridad numéri-
ca en la zona del ca en la linea del ca entre lineas,
balon. balon. estando el balén en la

linea posterior.

Superioridad numérica en la zona del balén.

Consiste en situar, mediante movimientos y acciones realizadas por los ata-
cantes, mayor numero de los mismos que defensores en aquella zona del
terreno de juego donde se encuentra el balén. Generalmente, estas accio-
nes se desarrollan en las zonas de banda.




Cuando se entrena y desarrolla un concepto tactico ofensivo como la superioridad
numeérica se hace necesario aplicar otro concepto tactico ofensivo como los desdobla-
mientos, con el objetivo de no perder el equilibrio ofensivo y mantener su estructura. Se
denominan desdoblamientos a todas aquellas acciones tacticas ofensivas realizadas
por los jugadores de un equipo cuando se efectuan ataques o contraataques y van
encaminados a proteger la espalda del comparfero que, previamente, le haya sobrepa-
sado (doblado mediante un desmarque de ruptura), con el fin de obtener un adecuado
equilibrio ofensivo en el terreno de juego.

En funcién del sentido en el que se ejecute.

Desdoblamientos realizados en senti-
do frontal. Se producen como conse-
cuencia del desmarque de ruptura
realizado por un jugador de una linea
posterior; con dicho desmarque este
jugador sobrepasara a un compariero
de una linea mas adelantada, el cual
efectuara desdoblamiento con el fin
de protegerle la espalda y en caso de
pérdida del balon realizar una transi-
cion de ataque a defensa mas econo-
mica y eficaz.

Desdoblamientos realizados en senti-
do lateral. Se producen como conse-
cuencia de un desmarque de ruptura,
efectuado por un jugador de una
misma linea. Con dicho desmarque
este jugador sobrepasara a un com-
pafnero de la misma linea, el cual rea-
lizard un desdoblamiento guardando-
le la espalda.

Objetivos de los desdoblamientos.

- Mantener un adecuado equilibrio ofensivo dentro del terreno de

juego.

- Proteger y ayudar al compafiero en posesién del balon que le

sobrepase.

- Poder sorprender al contrario, con cierta facilidad, al ganar poten-
cial ofensivo con un jugador de una linea posterior.

- Ante una pérdida de la posesion del balén, poder regresar a posi-
ciones defensivas. De este modo, evitamos ser sorprendidos en un
contraataque que pueda desarrollar el adversario.

- Que los esfuerzos realizados para volver a posiciones defensivas

sean mas econdmicos.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.
Disposicion: Tres equipos de cuatro jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques de apoyo Yy ruptura, cambios de orientacidén, superioridad numérica en la zona
del balén, temporizacion individual, desdoblamientos laterales, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y los posicionamientos. Balones sufi-
cientes. Petos para diferenciarse los equipos.

Desarrollo: La tarea se realiza mediante ataques y defensas continuas. El equipo defen-
sivo se posicionara en repliegue y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho
posicionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e intentara progresar
y finalizar el ataque mediante la creacion de superioridades numéricas en la zona del
balén (carriles laterales). El ataque se podra finalizar desde cualquier zona, el gol se
lograra entrando en conduccién en la linea de fondo y tendra un valor doble si se logra
después de vencer mediante una superioridad numérica en las zonas de banda.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.
Disposicion: Tres grupos de cuatro jugadores mas dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud, cambios de orientacion, superioridad numérica en la zona del
balén (zonas de banda), temporizacién individual, desdoblamientos frontales, velocidad
en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los grupos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan dos grupos contra uno. El grupo defensivo se posicionara en replie-
gue y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posicionamiento. El equipo
ofensivo realizara ataques combinativos e intentara progresar y finalizar el ataque
mediante la creacion de superioridades numéricas en la zona del balén (carriles latera-
les); se establecera un juego predominantemente de bandas. El ataque se podra finalizar
desde cualquier zona, pero el gol tendra un valor doble si se logra después de vencer
mediante una superioridad numérica en las zonas de banda. Se mantendra un adecuado
equilibrio ofensivo. Después de finalizar cada ataque, el grupo defensor, junto con el
grupo situado en el medio, pasaran a realizar ataque. Después de cada cierto numero de
ataques los grupos cambiaran sus posiciones.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un campo de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
amplitud, cambios de orientacion, superioridad numérica en la zona del balén, temporiza-
cion individual, desdoblamientos laterales, velocidad en el juego, progresién en el juego y
equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 2-4-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posi-
cionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos intentando crear superio-
ridades numéricas en las zonas de banda (2 x 1, 3 x 2); estas acciones tacticas ofensivas
son mas eficaces si vienen precedidas de un cambio de orientacion. En cada ataque
deben producirse dos intentos como minimo para ser valido el gol. La finalizacién del ata-
que se podra realizar desde cualquier zona pero, si el gol procede de la accion tactica
entrenada con especial atencion, valdra doble. Se exigira durante y en la finalizacién del
ataque un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un campo de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques, cambios de orientacion, superioridad numérica en la zona del balon, tempori-
zacioén individual, desdoblamientos frontales, velocidad en el juego, progresién en el juego
y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 3-3-1. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posi-
cionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e intentara crear superio-
ridades numéricas en las zonas de banda (2 x 1, 3 x 2). En cada ataque se buscaran
constantemente las zonas laterales para intentar la superioridad numérica. La finalizacién
del ataque se podra realizar desde cualquier zona, pero el gol tendra doble valor si viene
precedido de una superioridad numérica en las zonas de banda. Se exigira durante y en
la finalizaciéon del ataque un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: En todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
amplitud, cambios de orientacion, superioridad numérica en la zona del baldén (zonas de
banda), temporizacién individual, desdoblamientos frontales y laterales, velocidad en el
juego, progresién en el juego, y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros, generalmente, de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamen-
tarias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan con un sistema de juego de 4-4-2. El equipo defensi-
VO se posicionara en mixto y tratara de desarrollar toda la fase defensiva en dicho posi-
cionamiento. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e intentara crear superio-
ridades numéricas en las zonas de banda (2 x 1, 3 x 2). Estas superioridades numéricas
se realizaran de dos formas: por desmarque de ruptura de un jugador de una linea pos-
terior (lateral dobla al medio de banda) y por desmarque de ruptura de un jugador de la
misma linea de zona interior (medio centro dobla al medio de banda). En cada ataque se
debe buscar constantemente tratar de progresar y finalizar el ataque mediante este con-
cepto tactico. La finalizacion del ataque se podra realizar desde cualquier zona. Se exigi-
ra durante y en la finalizacion del ataque un adecuado equilibrio ofensivo.
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SUPERIORIDAD NUMERICA
EN LA LINEA DEL BALON

ESTE PRINCIPIO TACTICO OFENSIVO CONSISTE
EN SITUAR A MAS ATACANTES QUE DEFENSO-
RES EN
LA LINEA DONDE SE ESTE JUGANDO EL BALON
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EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud, superioridad numérica en la linea del bal6n, cambios de orien-
tacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, las fases de los ataques y los posicio-
namientos. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: Juegan siete contra siete en un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos expuestos anteriormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos
debiendo crear en la linea en la que se encuentra el baldén superioridad numérica, permi-
tiéndose en la fase de finalizacion igualdad numérica, con el fin de no perjudicar el equi-
librio ofensivo final. Si no se cumple este condicionante el equipo atacante perdera la
posesion del balon. El equipo que realiza funciones defensivas no podra incorporar juga-
dores a otras zonas. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante y en la
finalizacion del ataque.




EJERCICIO 1

DESARROLLO GRAFICO




EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud, superioridad numérica en la linea del bal6n, cambios de orien-
tacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Juegan siete contra siete en un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos anteriormente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos
debiendo crear en la linea en la que se encuentra el balén superioridad numérica (toda
progresion del balon debe ir acompafiada de una progresion del equipo; por lo tanto, en
el momento que el balén progrese de la primera linea a la segunda se incorporara un
jugador de la linea posterior). Se permitira, en la fase de finalizacién, igualdad numérica
con el fin de no perjudicar el equilibrio ofensivo final. Si no se cumple este condicionante
el equipo atacante perdera la posesion del balon. Se exigira mantener un adecuado equi-
librio ofensivo durante y en la finalizacion del ataque.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud y su mantenimiento, ayudas
permanentes, desmarques de apoyo Yy ruptura, superioridad numérica en la linea del
balén, desdoblamientos frontales, cambios de orientacién, velocidad en el juego, progre-
sion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Juegan ocho contra ocho en un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos mencionados anteriormente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos
debiendo crear en la linea en la que se encuentra el balon superioridad numérica y se per-
mitira, en la fase de finalizacion, igualdad numérica con el fin de no perjudicar el equilibrio
ofensivo final. La forma de crear superioridad numérica en la linea del bal6n sera debida
a mantener una ocupacion fija de los carriles laterales (medio de banda realiza un des-
marque de apoyo, desocupando la banda y el lateral la ocupa y mantiene la amplitud). Si
no se cumple la superioridad numérica en la linea del balén el equipo atacante perdera la
posesion del balén. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante y en la
finalizacion del ataque.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud y su mantenimiento, ayudas
permanentes, desmarques de apoyo Yy ruptura, superioridad numérica en la linea del
bal6én, superioridad numérica en la zona del bal6n, desdoblamientos frontales, cambios
de orientacion, velocidad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Juegan ocho contra ocho en un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos anteriormente expuestos. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos
debiendo crear en la linea en la que se encuentra el balon superioridad numérica y se per-
mitira, en la fase de finalizacion, igualdad numérica con el fin de no perjudicar el equilibrio
ofensivo final. Si no se cumple este condicionante el equipo atacante perdera la posesion
del balén. La forma de crear esta superioridad numérica en la linea del balén sera debi-
da a la desocupacion del carril lateral del medio de banda con el balén y la ocupacion de
dicho carril por parte del lateral. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo
durante y en la finalizacién del ataque.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud y su mantenimiento, ayudas
permanentes, desmarques de apoyo Yy ruptura, superioridad numérica en la zona del
balén, superioridad numérica en la linea del balon, cambios de orientacion, desdobla-
mientos frontales y laterales, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y porterias reglamenta-
rias de F-7 6 11.

Desarrollo: Juegan once contra once en un sistema de juego de 4-4-2. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos mencionados anteriormente. Los atacantes efectuaran ataques combinativos y
deberan crear superioridad numérica en la linea del balén de cualquiera de las formas
expuestas en las tareas anteriores. El no cumplimiento de este condicionante supondra la
pérdida de la posesion del balén. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo
durante el ataque y en su finalizacion.
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DESMARQUES

CapriTuLo VI




Es el principio tactico ofensivo que consiste en todos aquellos movimientos que
efectuan los jugadores de un equipo que no estan en posesion del balén con la
finalidad de escapar de la vigilancia o marcaje del adversario, para facilitarle la

creacion al poseedor del balén y poder progresar y finalizar la ofensiva.

El desmarque es un factor esencial en las ayudas permanentes al poseedor del
balon, puesto que al realizarlo el equipo atacante ofrecera soluciones favorables
al mismo, o bien, obtendra situaciones favorables con respecto a la porteria con-

traria.

Clases de desmarques

Desmarque de apoyo son todos
aquellos desmarques en los cua-
les los atacantes se liberan del
marcaje del adversario, acercan-
dose o alejandose del posedor
del balén con el objetivo de ofre-
cerle soluciones favorables al
mismo para la crecaion del

juego.
Frontales Laterales
Por
detras Diagonales

Desmarque de ruptura son todos
aquellos desmarques en los que
los atacantes se liberan del mar-

caje del adversario, acortando
distancias con respecto a la por-
teria contraria o sobrepasando al
poseedor del bal6on buscando
progresion en el juego

Acortar Sobrepasar al
distancias con poseedor del
la porteria balén bus-
adversaria cando pro-
gresion

Para obtener eficacia en los desmarques es imprescindible que los componentes del
equipo sean capaces de jugar sin balon. para ello, es necesaria una gran movilidad,
efectuando constantemente y de forma organizada ambos tipos de desmarque, con la
finalidad de obtener una buena creacién del juego y darle al ataque o contraataque una
addecuada progresién y finalizacion




Principales objetivos de los
desmarques de apoyo.

- Ofrecer soluciones favorables al poseedor del balén para facilitarle la
creacion en el juego.

- Habilitar lineas de pase al poseedor del balén.

- Desplazar al contrario fuera de su zona con la intencion de crear un
espacio libre que posteriormente pueda ser ocupado y aprovechado por
un companero.

Principales objetivos de los
desmarques de ruptura.

- Reducir espacios con la porteria adversaria.

- Ocupar y aprovechar los espacios libres creados.

- Habilitar lineas de pase.

- Obtener situaciones favorables de cara al gol.

- Finalizar las acciones ofensivas.

- Obtener progresion en el juego.

- Crear superioridad numérica en la zona y en la linea del balon.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un espacio total de 60 x 40 mts, el cual se
divide en dos zonas: una zona de posesion del balén de 40 x 40 mts y otra zona de fina-
lizacion 20 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de nueve jugadores mas un portero (6 en la zona de posesion
del balén y 3 en la zona de finalizacién).

Conceptos tacticos ofensivos: Posesidon del balén, amplitud (ocupacién y aprovecha-
miento del espacio), desmarques de apoyo y ruptura, cambios de orientacién, velocidad
en el juego, progresion en el juego, ritmo en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, interceptaciones y anticipa-
ciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo y tiros, principalmente, de procedencia frontal.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen las zonas de juego. Balones suficientes. Petos para dife-
renciarse los equipos. Una porteria reglamentaria.

Desarrollo: El juego se inicia en la zona de posesion del balén, en la cual se realizaran
continuos desmarques de apoyo con el objetivo de darle soluciones eficaces al poseedor
del balén. En esta zona se tendra que efectuar un minimo de cinco pases para poder
pasar a la zona de finalizacion. En la zona de finalizacion, a partir de cumplirse el quinto
pase, los jugadores efectuaran continuos desmarques de ruptura con el fin de recibir pase
desde la otra zona y finalizar con tiro. Los equipos alternaran sus funciones en ambas
zonas después de cada pérdida de balén y todos los jugadores deberan pasar por las dos
zonas.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se utiliza un terreno de juego de 40 x 35 mts.
Disposicion: Tres equipos de cuatro jugadores mas dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, desmarques de apoyo y de
ruptura, creacién, ocupacion y aprovechamiento de los espacios libres, cambios de orien-
tacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, coberturas, permutas, replie-
gues, temporizaciones, presion, entradas, cargas y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los carriles laterales y la mitad del
terreno de juego. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los tres equipos. Dos por-
terias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensor marcara al hombre o mixto. El equipo ofensivo realizara
ataques combinativos y estara obligado a dar un minimo de seis pases antes de poder
intentar el gol. Se debera ofrecer una gran movilidad basada en constantes desmarques
de apoyo y de ruptura y se evitara todo contacto fisico con el adversario. Los comodines
(tercer equipo), colocados en los carriles laterales y por detras de los defensores, no
podran abandonar sus posiciones, ni finalizar los ataques, ni dar mas de dos toques al
balén. Después de cada gol los equipos rotaran pasando el equipo defensor a hacer las
funciones de comodines y éstos de defensores. Se exigira mantener un adecuado equili-
brio ofensivo durante todas las fases del ataque.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 50 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion
en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos, el medio campo
y las zonas de consecucién de puntos. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los
equipos.

Desarrollo: Juegan seis contra seis en un sistema de juego de 4-2. El entrenador indica-
ra al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensi-
vos anteriormente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e
intentara progresar vy finalizar el ataque mediante desmarques de apoyo y ruptura. Para
que el gol sea valido un jugador ofensivo tendra que controlar el pase efectuado por un
companiero dentro de la zona de punto. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofen-
sivo.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores mas un portero y un comodin ofensivo.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, desmarques de apoyo y rup-
tura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios libres, cambios de orienta-
cion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, coberturas, permutas, replie-
gues, temporizaciones, presion, entradas, cargas y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, el posicionamiento y la mitad del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y el comodin ofensivo.
Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensor marcara al hombre o mixto, en el que tendra muy en cuen-
ta tanto la distancia como la orientacion en el marcaje. El equipo ofensivo realizara ata-
ques combinativos estando obligados a dar un minimo de ocho pases antes de poder
intentar el gol. Se debera ofrecer una gran movilidad basada en constantes desmarques
de apoyo y de ruptura y tratar de evitar todo contacto fisico con el adversario El comodin
no tendra marcaje y no podra finalizar ningun ataque, ni dar mas de 2 toques al balon. Se
exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.




EJERCICIO 4

DESARROLLO GRAFICO

vsennnnny |

107




EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se utiliza un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, desmarques de apoyo y rup-
tura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios libres, cambios de orienta-
cion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, coberturas (jugador que actua
de libre especifico), permutas, repliegues, temporizaciones, presion, entradas, cargas y
anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y el medio campo. Balones suficientes.
Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensor marcara al hombre o mixto actuando con un libre especi-
fico. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligados a dar un mini-
mo de siete u ocho pases antes de poder intentar el gol. El jugador que actua de libre
especifico en la fase ofensiva jugara en medio campo sin marcaje pero no podra finalizar
los ataques, ni dar mas de dos toques al balén. Se debera ofrecer una gran movilidad
basada en constantes desmarques de apoyo y de ruptura. Se exigira mantener un ade-
cuado equilibrio ofensivo durante todas las fases del ataque.
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EJERCICIO 6

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se utiliza un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de seis jugadores mas un portero y un comodin ofensivo situa-
do en cada carril lateral.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, desmarques de apoyo y rup-
tura, cambios de orientacion, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios
libres, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, coberturas, permutas, replie-
gues, temporizaciones, presion, entradas, cargas y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los carriles laterales y el medio campo.
Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y los comodines ofensivos. Dos
porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensor marcara al hombre o mixto. El equipo ofensivo realizara
ataques combinativos estando obligado a dar un minimo de ocho pases antes de poder
intentar el gol. Se debera ofrecer una gran movilidad basada en constantes desmarques
de apoyo y de ruptura. Los comodines, colocados en los carriles laterales, no podran
abandonarlos, ni finalizar los ataques, ni dar mas de dos toques al bal6n Se exigira man-
tener un adecuado equilibrio ofensivo durante el desarrollo del ataque y en su finalizacion.
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EJERCICIO 7

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Tres equipos de seis jugadores mas dos porteros. Juega un equipo contra
otro y el tercer equipo actua de comodin.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, desmarques de apoyo y rup-
tura, cambios de orientacidon, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion, interceptaciones, entradas, cargas y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones, entradas, cargas y anticipaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, el equipo
que actua de comodin dispondra de un maximo de dos toques.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los tres equipos. Porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan seis contra seis en un sistema de juego de 3-3. El entrenador indica-
ra al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensi-
vos anteriormente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e
intentara progresar y finalizar el ataque mediante desmarques de apoyo y ruptura. Se exi-
gira mantener un adecuado equilibrio ofensivo. Después de cada gol los equipos se alter-
naran pasando los defensores a jugar de comodines y éstos haran funciones de defen-
sores.
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ESPACIOS LIBRES

CapriTuLo VII




Espacios libres.

Son todas aquellas zonas del terreno de juego que se encuentran vacias,
bien por- que hayan sido creadas por los jugadores ofensivos al realizar
movimientos y a arrastrar a sus marcadores, porque se crearon cuando los
atacantes realizan una buena circulacion del balén obligando al rival a girar
sus lineas, o bien, porque el contrario los haya creado debido a un mal equi-
librio ofensivo al perder el bal6n durante su accion ofensiva.

Fases de los espacios libres.

Creacion.

Ocupacion.

\

Formas de crear los espacios libres

en funcién del marcaje.

Aprovechamiento.

Marcaje al hombre.

\

Espacios libres cuando el contrario

marca al hombre.

Marcaje zonal.

La fase de creacién se pro-
duce cuando el jugador
ofensivo, al realizar un
determinado movimiento,
abandona la zona de terre-
no de juego donde se
encontraba y arrastra con
él a su marcador.

La fase de ocupacion se
produce cuando otro ata-
cante se dirige a ocupar el
espacio libre creado.

La fase de aprovechamien-
to o explotacién se produce
cuando le es enviado el
balén al atacante que
ocupo el espacio libre crea-
do.




Espacios libres cuando el contrario

marca por zonas.

En la creacion cuando el
contrario marca por zonas
se debe tener en cuenta
que, por las caracteristicas
del marcaje, teéricamente
es imposible que el espa-

La fase de ocupacioén se
realizara de la misma
forma que cuando el
contrario marca al hom-
bre.

La fase de aprovecha-
miento o explotacion se
produce de idéntica
forma que cuando el
contrario marca al hom-
bre.

cio sea creado en las
zonas proximas al balén si
el contrario actua correcta-
mente. Para crear el espa-
cio libre se debe realizar
una adecuada circulacién
del balén, de un carril late-
ral al otro, haciendo bascu-
lar al rival y provocando el
espacio libre en el lado
opuesto del que se
encuentra el balén.

Objetivos de los espacios libres.

- Progresar y finalizar los ataques y contraataques.

- Obtener situaciones de tiro favorables.

- Lograr opciones de gol.

- Desorientar al rival.

- Favorecer y mantener la amplitud ofensiva.

- Ganar potencial ofensivo al sumar jugadores de una linea poste-
rior, creando superioridad numérica en la linea del balon.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, amplitud, des-
marques de apoyo Yy ruptura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios
libres, cambios de orientacién, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre, permutas, repliegues, temporizacio-
nes, presion, anticipaciones, cargas y entradas.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Anticipaciones, cargas y entradas.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y el medio campo. Balones suficientes.
Petos para diferenciarse los equipos. Porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan dos equipos de seis jugadores. El equipo defensor marcara al hom-
bre. El equipo atacante realizara ataques combinativos y éstos deberan tener una gran
movilidad coordinando los desmarques de apoyo y ruptura; el fin de esto sera arrastrar a
los defensores y crear los espacios libres para, posteriormente, ocuparlos y aprovechar-
los. Los defensores, cuando recuperen la posesiéon del balon, estaran obligados a dar un
pase en su propio campo, tiempo que se le da a los nuevos defensores para fijar los mar-
cajes. En todos los ataques se mantendra un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, amplitud, des-
marques de apoyo Yy ruptura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios
libres, cambios de orientacién, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros de procedencia lateral.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamenta-
rias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan en un sistema de juego de 4-2. El equipo defensor se
posicionara en repliegue y cumplira con los conceptos tacticos defensivos expuestos
anteriormente. El equipo ofensivo desarrollara ataques combinativos y, para ello, jugara
con amplitud y circulara el balén de un carril lateral al otro con la suficiente velocidad; con
ello se obligara a los defensores a realizar basculaciones horizontales, para crear el espa-
cio libre en el lateral contrario a la posicién del balén y poder aprovecharlo mediante cam-
bios de orientacién. Se mantendra un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacion, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 80 x 50 mts.
Disposicion: Dos equipos de ocho jugadores y un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, amplitud, des-
marques de apoyo Yy ruptura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios
libres, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego y el medio campo. Balones suficientes.
Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamentarias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos juegan en un sistema de juego de 4-4. El equipo defensor se
posicionara en mixto (una linea en campo contrario y la otra en campo propio) y cumpli-
ra con los conceptos tacticos defensivos expuestos anteriormente. El equipo ofensivo
desarrollarda ataques combinativos, intentando aprovechar los espacios libres que se
crean de la forma que se ha visto en la tarea anterior y el aprovechamiento del espacio
libre que existe por detras de la linea de defensas. El equipo ofensivo jugara con ampli-
tud, circulara el balén de un carril lateral al otro con velocidad y, de esta forma, podra apro-
vechar los espacios en los laterales opuestos a la posicién del balon. Para aprovechar el
espacio por detras de la linea de defensas, los jugadores que juegan sobre dicha linea en
zona interior tendran que realizar desmarques de apoyo frontales que los defensores cen-
trales deberan neutralizar; mientras tanto, el otro punta realizara desmarque de ruptura,
aprovechando el espacio libre por detras de la linea de defensas.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores en un sistema de juego de 4-4-2.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, amplitud, des-
marques de apoyo Yy ruptura, creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios
libres, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equilibrio
ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, marcaje al hombre,
coberturas, permutas, repliegues, temporizaciones, presion, interceptaciones, anticipacio-
nes, entradas y cargas.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones, entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, el posicionamiento y el medio campo.
Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Porterias reglamentarias de F-11.

Desarrollo: El entrenador ordenara a un equipo que realice un marcaje zonal con un sis-
tema de juego de 4-4-2 y al otro que marque al hombre. Ambos equipos, en su fase ofen-
siva, desarrollaran ataques combinativos y trataran de crear, ocupar y aprovechar los
espacios libres para poder progresar y finalizar los ataques. Con los condicionantes
defensivos impuestos a cada uno de los equipos, éstos tendran que crear los espacios
libres de diferente forma: uno, crearlos cuando el contrario marca en zonas y el otro, cuan-
do el adversario marca al hombre. Con esta tarea se busca entrenar muy préximo a la
competicion. Los equipos, en la mitad del tiempo destinado para el desarrollo de la
tarea,0. cambiaran sus funciones defensivas y, con ello, también deberan cambiar la
forma de crear los espacios libres. A ambos equipos se les exigira mantener un adecua-
do equilibrio ofensivo.
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RITMO EN EL JUEGO

CapriTuLo VIII




Se entiende por ritmo en el juego la capacidad que posee un
equipo para desarrollar todos y cada uno de los ataques y con-
traataques que efectue durante el transcurso de un partido con
la misma intensidad. Todo equipo que pretenda desarrollar una
ofensiva organizada debera poseer la capacidad de imprimir el
ritmo de juego que mas le convenga segun las caracteristicas
técnico - tacticas individuales y colectivas de los jugadores del
conjunto.

El ritmo en el juego desarrollado por un equipo podra ser lento,
intenso o efectuado en base a cambios de ritmo; pero, sea cual
sea, se manifestara siempre con la misma intensidad a lo largo
de todo el partido o durante tiempos concretos.

Clases de ritmo en el juego.

Ritmo en el juego lento que vendra
determinado por el predominio de
un juego horizontal con pases cor-
tos, buscando una gran precision
sin importarles el tiempo que tarden
en llegar a la porteria contraria.

Ritmo intenso que vendra determi-
nado de una gran progresion ofen-
siva y con pases medios y largos.
Este tipo de ritmo lo podemos
observar en equipos muy agresivos
que buscan la porteria adversaria

en un periodo de tiempo relativa-
mente corto. En este tipo de ritmo
se incluyen también los equipos
que practican ataques directos y
contraataques.

Ritmo en el juego basado en cambios de ritmo que ven-
dra determinado por una alternancia de las dos opcio-
nes anteriores. Es el que utilizan la mayoria de los con-
juntos mas frecuentemente. Este ritmo en el juego va
aumentando paulatinamente segun las fases de los
ataques. Asi tendremos que en la fase de iniciacion es
lento, buscando la precisidon y la adecuada orientacion
del ataque; en la fase de creacién el ritmo ira aumen-
tando considerablemente para llegar a la fase de finali-
zacion y actuar con acciones muy explosivas. El ejem-
plo mas significativo de este ritmo en el juego lo encon-
tramos en los equipos brasilefios.




El ritmo en el juego que posee un equipo es determinado y especifico y
no podra ser alterado o modificado por el equipo contrario, puesto que se
trata de un principio tactico ofensivo que sélo puede ser alterado por el
equipo que lo ejerce.

Para una mayor comprensién de lo dicho anteriormente expondré un
ejemplo: Si conocemos un poco a la seleccion de Noruega, la cual prac-
tica una ofensiva de ataque directo durante todos los ataques que realiza
a lo largo de todo el partido, sabremos que dicha ofensiva podra ser en
mayor o menor medida neutralizada por el adversario; pero, a pesar de
ello, nunca se podra influir sobre el ritmo en el juego, puesto que los juga-
dores de dicha seleccidn continuaran con la misma intensidad en la ofen-
siva desde el principio hasta el final del partido.

Como resumen de todo lo anterior diré que un equipo, dependiendo de
las caracteristicas técnico - tacticas que posea, debera determinar el
ritmo en el juego base que mas propicio le sea, el que podra variar segun

las circunstancias del juego que asi lo aconsejen.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, desmarques, ritmo en el juego, ampli-
tud ofensiva, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equi-
librio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, controles, habilidad dinamica por el suelo y
tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Dos toques como maximo por jugador.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensivo debera posicionarse segun indicacion del entrenador,
marcara en zonas y aplicara los conceptos tacticos defensivos mencionados anterior-
mente. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a mantener
un ritmo constante durante todo el ataque: juego a dos toques en pase corto; se busca-
ran las zonas menos sobrecargadas de contrarios para intentar la progresion vy finaliza-
cion del ataque. Durante el desarrollo y en la finalizacion del ataque se mantendra un ade-
cuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, desmarques, ritmo en el juego, ampli-
tud ofensiva, cambios de orientacion, velocidad en el juego, progresion en el juego y equi-
librio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Dos toques como maximo por jugador.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: El entrenador indicara el posicionamiento del equipo defensivo, marcara en
zonas Yy aplicara los conceptos tacticos defensivos mencionados anteriormente. El equi-
po ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a mantener un ritmo en el
juego constante durante todo el ataque: juego a dos toques en pases cortos y medios, se
buscara llevar el ataque por las zonas menos sobrecargada de contrarios para intentar la
progresion y finalizacion del ataque. Tanto en el desarrollo como en la finalizacion del ata-
que se exigira un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
ritmo en el juego basado en cambios de ritmo, amplitud ofensiva, cambios de orientacion,
velocidad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicos defensivos: Principalmente interceptaciones.
Numero de toques: Tres toques en campo propio y uno o dos toques en campo contrario.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensivo debera posicionarse segun indicacion del entrenador,
marcara en zonas Yy aplicara los conceptos tacticos defensivos expuestos anteriormente.
El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a mantener un ritmo
en el juego basado en cambios de ritmo durante todos los ataques: tres toques en propio
campo (fase de iniciacion lenta) buscando seguridad y precisién y 1 6 2 toques en campo
contrario (fase de creacion y de finalizacion rapida) buscando las zonas menos sobrecar-
gadas de contrarios para intentar la progresion y finalizacion del ataque. Se exigira man-
tener un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
ritmo en el juego basado en cambios de ritmo, amplitud, cambios de orientacién, progre-
sion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Se jugara con el numero de toques indicados para cada fase del ata-
que (ver grafico).

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensivo debera posicionarse segun indicacion del entrenador,
marcara en zona y aplicara los conceptos tacticos defensivos mencionados anteriormen-
te. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a mantener un
ritmo en el juego basado en cambios de ritmo durante todos los ataques: en la fase de ini-
ciacion 3 toques, en la fase creacion 1 6 2 toques y en la fase de finalizacién 1 toque. Se
exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante y en la finalizacion del ataque.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
ritmo en el juego basado en cambios de ritmo, amplitud, cambios de orientacién, progre-
sion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: En las zonas de iniciacion y creacion los precisos para jugar con segu-
ridad y precisién y uno o dos toques en la zona de finalizacion.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias regla-
mentarias de F-11.

Desarrollo: El entrenador indicara el posicionamiento, marcara en zonas y aplicara los
conceptos tacticos defensivos expuestos anteriormente. El equipo ofensivo realizara ata-
ques combinativos estando obligado a mantener un ritmo en el juego basado en cambios
de ritmo durante todos los ataques: en la fase de iniciacién y en la fase de creacion los
toques que sean necesarios para jugar con precision y seguridad; se mantendra la pose-
sion del baldn hasta tener clara la progresion y poder obtener la mejor finalizacion (ata-
ques muy largos) y en la fase de finalizacién 1 toque (alta velocidad en el juego). Se exi-
gira mantener un adecuado equilibrio ofensivo durante y en la finalizacion del ataque.
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PAREDES

CaAPiTULO IX




Como principio tactico ofensivo denominamos pared a la accion técnico - tactica que
consiste en el pase sobre un compariero, al que llamamos receptor de la pared, y la
devolucion de dicho pase mediante un solo toque; ésta sera bien sobre el pasador,
bien sobre otro companiero; todo ello con el objetivo de desbordar a uno o varios
adversarios y obtener buenas situaciones hacia la porteria contraria.

Clasificacion de las paredes.

Por su
realizacion.

Por su
ejecucion.

Por su realizacion.

[

Paredes clasicas Paredes falsas Paredes simuladas
qgue son aquellas en que son aquellas en las
las cuales el pasa- cuales el pasador no reci-
dor (iniciador) no be la devolucion del baléon,
recibe la devolucién si no que el beneficiario es
del pase, dado que el receptor, el cual se apro-
el receptor realiza vecha del movimiento que
realiza el pasador para
enganar al contrario y salir
jugando el balon por el
lugar mas conveniente.
Esta es el Unico tipo de
pared en el que no existe
un segundo pase.

que son aquellas en la
cuales el pasador resulta
beneficiario de la pared

realizada.

Paredes iniciadas con finta

pase sobre un tercer

que son aquellas en las que jugador.

son efectuadas por tres o
cuatro jugadores: un jugador

pasador que no tiene inten-

cion de efectuar pared, sino Dobles paredes
que son aquellas que,

como su nombre indi-

simplemente un pase; el
jugador receptor del pase

que inicia la pared con una
finta dejando pasar el balén
hacia el receptor de la pared,
el cual devolvera a un solo
toque sobre el mismo juga-
dor que inicio la pared con la
finta, o bien sobre otro com-
pafiero.

ca, estan constituidas
por la unién de varias
paredes. En esta
clase de paredes
podran intervenir dos,
tres o mas jugadores.




Dobles paredes

Doble pared clasica
Son aquellas que estan
formadas por la unién
de dos paredes clasi-

cas.

Doble pared falsa
Son aquellas que estan
formadas por la unién
de dos paredes falsas.

Doble pared mixta
Son aquellas que estan
formadas por la union de
dos paredes de distinta
clase.

Por su ejecucion

En las definiciones siempre tomaré como referencia al receptor de la pared.

Paredes frontales
que son aquellas en
las cuales el pase del
receptor de la pared no
sobrepasa la posicion
del mismo.

Paredes laterales
que son aquellas que el
pase del receptor de la
pared se realiza a la
misma altura de éste.

Paredes dorsales
que son aquellas que el
pase del receptor de la
pared sobrepasa la altura
de este jugador.

Objetivos de las paredes

- Desbordar a uno o varios adversarios
- Progresar en el juego.

- Conservar la posesion del balon.

- Lograr posiciones de tiro favorables.
- Lograr superioridades numéricas.

- Conseguir finalizar los ataques y contraataques mediante paredes

que tengan caracter de profundidad.

Por ultimo diré que las paredes se podran efectuar en cualquier zona del terreno de
juego y en cualquier fase del ataque o contraataque, pero seran las circunstancias que
concurran en un determinado momento las que nos indiquen qué tipo de pared sea la
mas adecuada a realizar.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 50 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de seis jugadores.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balon, ayudas permanentes, desmarques de
apoyo y ruptura, amplitud, cambios de orientacion, paredes clasicas, velocidad en el
juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, paredes, habilidad dina-
mica por el suelo.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos.

Desarrollo: Juegan seis contra seis en un sistema de juego de 4-2. El entrenador indica-
ra al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensi-
vos anteriormente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e
intentara progresar y finalizar el ataque mediante paredes. El gol sera valido si el jugador
en posesion del balén entra en conduccién en la linea de fondo vy, si viene precedido de
una pared, valdra doble. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de seis jugadores mas un portero y dos comodines ofensivos
que se colocaran como se ve en el grafico.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
amplitud, cambios de orientacion, paredes clasicas y falsas, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, paredes, habilidad dina-
mica por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos y los dos comodines
ofensivos. Porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan seis contra seis, en un sistema de juego de 3-3, mas dos comodines
ofensivos que se colocaran por detras de la linea de defensores. El entrenador indicara
al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensivos
anteriormente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e intenta-
ra progresar y finalizar el ataque mediante paredes clasicas o falsas; para todo ello, con-
tara con la presencia de dos comodines que no podran finalizar las acciones (actuaran
como receptores de las paredes), ni dar mas de un toque al balén. El gol sélo sera valido
si viene precedido de una pared. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se utiliza un terreno de juego de 50 x 40 mts.
Disposicion: Tres equipos de cuatro jugadores mas dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques de apoyo y de ruptura, paredes de cualquier tipo (la que se ve en el grafico es
una doble pared mixta, la primera clasica y la segunda falsa), creacion, ocupacién y apro-
vechamiento de los espacios libres, cambios de orientacién, desdoblamientos, velocidad
en el juego, progresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Marcaje al hombre o mixto, permutas, repliegues, tempo-
rizaciones, presion, entradas, cargas y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, paredes de cualquier
clase, habilidad dinamica por el suelo, regates vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Entradas, cargas y anticipaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los carriles laterales y la mitad del
terreno de juego. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los tres equipos. Dos por-
terias de F-11.

Desarrollo: El equipo defensor marcara al hombre o mixto. El equipo ofensivo realizara
ataques combinativos estando obligado a realizar un minimo de dos paredes antes de
poder intentar el gol. Se debera ofrecer una gran movilidad basada en constantes des-
marques de apoyo y de ruptura. Los comodines (tercer equipo) colocados en los carriles
laterales y por detras de los defensores no podran abandonar sus posiciones, ni finalizar
los ataques (actuaran como receptores de las paredes), ni dar mas de un toque al balon.
El gol, que se marque precedido de una pared de cualquier tipo, valdra doble. Después
de cada gol los equipos rotaran pasando el equipo defensor a hacer las funciones de
comodines y éstos de defensores. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo
durante todo el ataque.
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EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.

Disposicion: Tres equipos de seis jugadores y dos porteros. Dos equipos juegan entre si
y el tercer equipo actua de comodin (receptores de paredes).

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldn, ayudas permanentes, desmarques,
amplitud, cambios de orientacion, paredes de cualquier tipo, velocidad en el juego, pro-
gresion en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, paredes, habilidad dina-
mica por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.
Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los tres equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan seis contra seis, en un sistema de juego de 3-3, mas el tercer equipo
de comodin que se colocara como se ve en el grafico. El entrenador indicara al equipo
defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defensivos anterior-
mente mencionados. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e intentara pro-
gresar y finalizar el ataque mediante paredes; para todo ello, contara con la presencia de
los comodines que no podran finalizar las acciones, ni dar mas de un toque al balén El
gol sélo sera valido si viene precedido de una pared de cualquier tipo. Se exigird mante-
ner un adecuado equilibrio ofensivo. Después de cada gol los equipos alternaran sus fun-
ciones, pasando los defensores a realizar funciones de comodines y éstos de defensores.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los ataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores y dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, amplitud, ayudas permanentes, des-
marques, cambios de orientacion, paredes de cualquier clase, desdoblamientos, veloci-
dad en el juego, progresién en el juego y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, paredes, habilidad dina-
mica por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Interceptaciones.
Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible.

Material: Conos que marquen el espacio de juego, los posicionamientos y el medio
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los tres equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: Juegan siete contra siete en un sistema de juego de 3-3-1. El entrenador indi-
cara al equipo defensivo el posicionamiento y cumplira con los conceptos tacticos defen-
sivos anteriormente expuestos. El equipo ofensivo realizara ataques combinativos e inten-
tara progresar y finalizar el ataque mediante paredes. El gol, si viene precedido de una
pared de cualquier clase, tendra un valor doble. Se exigira mantener un adecuado equili-
brio ofensivo durante y en la finalizacién del ataque.
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Es la accién tactica colectiva ambivalente (defensiva y ofensiva) que consiste en la neu-
tralizacion de la ofensiva del rival, recuperacion de la posesidn del balén en cualquier zona
del terreno de juego y ataque rapido, explotando los posibles espacios libres que el con-
trario haya creado en su accién ofensiva, progresando por el carril mas adecuado para su
finalizacion y con la velocidad 6ptima para no dar tiempo al rival a organizarse defensiva-

mente.

Contraataque

Neutralizacién ofensiva + recuperaciéon del balén + ataque rapido.

Clasificacion de los contraataques

Desde qué distan-

Desde qué lugar = —

cia T G5 En funcion de la En funcién
Ocupacion racional o del e de la
, recuperacion de - P

del terreno de juego P gjecucion

balon.

- Repliegue.
- Ocupacion mixta.
- Presencia intensiva

- Desde carril lateral
- Desde carril central

Programado Improvisado Combinado Directos




Por su rea

lizacion

Contraataques programados

Son aquellos en los que todo su desarro-
llo tiene respuestas previamente estable-
cidas, es decir, el equipo trabaja para pro-
vocar las respuestas que deseamos obte-
ner. Esta forma de contraataque es entre-
nable y es en la que tenemos que volcar-
nos en los entrenamientos para provocar y
perfeccionar las respuestas y soluciones
que deseamos lograr.

Contraataques improvisados

Son aquellos que resultan de una accién
de juego no provocada, si no que es pro-
ducida por un error del equipo contrario
pero que nuestro equipo no la provoca.
Por ejemplo: Un error en el saque de meta
al ejecutarlo sobre un contrario, el cual con
velocidad y progresiéon intentara el gol o
pasar sobre un companero en mejor situa-
cion para conseguirlo. Este tipo de con-
traataque se ejecuta de forma directa y no
es entrenable.

Por su ejecucion
La ejecucion del contraataque a desarrollar estara determinada por la creacion, ocupa-
cion y aprovechamiento del espacio libre; un equipo puede querer ejecutar contraataque
directo pero al tener una progresion idénea por la falta de ese espacio libre, no se podra
tener esa verticalidad y se buscara la progresiéon adecuada convirtiéndose en un con-
traataque ejecutado de forma apoyada o combinada.

Contraataques combinados

Son aquellos que se ejecutan en base a una
accion combinada, participando de forma
activa (jugadores que entran en contacto con
el balén, 4 6 5 jugadores como maximo) y un
mayor numero de combinaciones efectuadas
sin inutiles retenciones del balén, puesto que
esta circunstancia originaria que:

- el contrario puede organizarse defensiva-
mente.

- favorece la presidbn o la temporizacion
defensiva.

- favorece la realizacién de faltas que inte-
rrumpen el juego y, por lo tanto, el contraa-
taque. Por todo ello, se debe circular el
balon sin retenciones excesivas y evitar el
contacto fisico con el adversario.

A pesar de que el contraataque apoyado o
combinado es menos profundo que el directo,
debe conservar la progresion y la profundidad
ofensiva, consiguiendo llegar a la zona de tiro
con una mayor precision, seguridad y con
posibilidades de lograr el objetivo: el gol.

Contraataques directos

Son aquellos que se realizan en base a
una accioén simple, es decir, se realizan
a través de acciones en las que partici-
pan de forma activa (los que entran en
contacto con el balén, 2 6 3 jugadores
como maximo): pocos jugadores y
pocas combinaciones. El contraataque
ejecutado de forma directa puede resul-
tar muy eficaz, puesto que es muy pro-
gresivo (vertical) y ejecutado con gran
velocidad, por lo cual otorga una gran
profundidad ofensiva al situarnos en
zona de tiro en el menor tiempo posi-
ble. Los mayores inconvenientes que
presenta este tipo de ejecucion del con-
traataque son la imprecision y la preci-
pitacion.




Fases del contraataque

Principio
ambivalente

Fase defensiva

Determinacion del posicionamiento princi-
pal del equipo (ocupaciéon racional del
terreno de juego).

Desarrollo de la fase defensiva:

- Establecer puntos fijos de presién
(zonas, contrarios y situaciones de
juego).

- Neutralizacion ofensiva del rival.

- Recuperacién de la posesion del
balon.

Dominio de los principios
tacticos defensivos.

Fase ofensiva

Iniciacién ofensiva del contraataque.
Realizar una rapida transicion de
defensa a ataque.

Elaboracion ofensiva del contraataque.

- Realizacién de una adecuada eleccion de
las zonas de progresion para llegar a la
zona de finalizacion del contraataque;
para ello, aplicaremos: ayudas perma-
nentes, explotacién de los espacios
libres, desmarques, velocidad, progre-
sion y profundidad ofensiva.

Finalizacion de la ofensiva del contraataque:

- Asegurar una adecuada finalizacion apli-
cando los conceptos tacticos implicados en
esta fase (desmarques de ruptura, superio-
ridad numérica en la zona del balén, etc.).

- Mantener un adecuado equilibrio ofensivo
durante todo el desarrollo del contraataque
con el objetivo de dar seguridad a la accion
ofensiva.




EJERCICIO 1

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: La tarea se desarrolla en un terreno de juego total de 60 x 40 mts, el
cual se divide en dos zonas: zona de posesion y de recuperacion del balon de 25 x 40
mts y zona de finalizacién del contraataque de 35 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de ocho jugadores mas un portero (5 en la zona de posesion y
recuperacion del balén y 3 en la zona de finalizacién del contraataque).

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, contraataque,
amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacidén, ocupacion y aprovechamiento de
espacios libres, cambios de orientacion, superioridades numéricas en la zona y en la linea
del balén, paredes, velocidad, progresién, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego y los posicionamientos. Balones sufi-
cientes. Petos para diferenciarse los equipos. Una porteria de F-11.

Desarrollo: En la zona de posesion y recuperacion del baldn juegan 5 contra 5; cuando
los defensores recuperen el balon lo pasaran a la zona de finalizacién del contraataque
en la que, en un principio, juegan 3 contra 3. El equipo atacante debera crear superiori-
dad numérica en la zona de finalizacion al afadirse 3 jugadores de la otra zona. El con-
traataque debera ser culminado antes del 6° pase. Se exigirA mantener un adecuado
equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 2

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: En un terreno de juego de 60 x 40 mts, el cual se divide en dos zonas:
zona de posesion y de recuperacion del balén de 30 x 40 mts y zona de finalizacion del
contraataque 30 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de ocho jugadores mas un portero (5 en la zona de posesion y
recuperacion del balén y 3 en la zona de finalizacién del contraataque).

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, contraataque,
amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, paredes, velocidad,
progresion, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo (ocupacion de las zonas de resis-
tencia, rechace y finalizacién).

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos, medios y largos, controles, habilidad dinami-
ca por el suelo y tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego y los posicionamientos. Balones sufi-
cientes. Petos para diferenciarse los equipos. Una porteria de F - 11.

Desarrollo: En la zona de posesion y recuperacion del baldn juegan 5 contra 5; cuando
los defensores recuperen el balon lo pasaran a la zona de finalizacién del contraataque
en la que, en un principio, juegan 3 contra 3. El equipo atacante debera crear superiori-
dad numérica en la zona de finalizacién al afadirse 3 jugadores de la otra zona; los defen-
sores, después del 3° pase, podran afadir a 3 jugadores. El contraataque debera ser cul-
minado antes del 6° pase. Se exigira un adecuado equilibrio ofensivo (3 jugadores en
zona de finalizacién y otros 3 jugadores en zona de rechace). Después de cada contraa-
taque se invertiran las funciones.
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EJERCICIO 3

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: En un campo de 65 x 40 mts, el cual se divide en tres zonas : una zona
de posesion y de recuperacion del balon de 15 x 40 mts y otra zona de finalizacion del
contraataque 25 x 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de diez jugadores mas un portero (4 en la zona de posesion y
recuperacion del balén y 3 en cada zona de finalizacion del contraataque).

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, contraataque,
amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, cambios de orientacion, superioridad numéri-
ca en la zona y la linea del balén, paredes, velocidad, progresién, profundidad ofensiva y
equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego y los posicionamientos. Balones sufi-
cientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: En la zona de posesion y recuperacion del balon juegan 4 contra 4; cuando el
equipo defensor recupere la posesion del balon lo pasara a la zona de finalizacion del
contraataque en la que, en un principio, juegan 3 contra 3. El equipo atacante debera
crear superioridad numérica en la zona de finalizacion al afadirse 2 jugadores de la otra
zona. El contraataque debera ser culminado antes del 6° pase. Se exigira un adecuado
equilibrio ofensivo (3 jugadores en zona de finalizacion y otros 2 jugadores en zona de
rechace).




EJERCICIO 3

DESARROLLO GRAFICO

ErE SR NTIRRARARR RS

T

165




EJERCICIO 4

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 50 x 40 mts, el cual se divide en
dos zonas de 25 por 40 mts.

Disposicion: Dos equipos de seis jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, contraataque,
amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, velocidad, progresion, profundidad ofensiva,
paredes, superioridad numérica en la zona del balén y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: Ambos equipos se disponen en igualdad numérica de 3 contra 3 en cada zona
(mitad del campo). El contraataque, en su fase ofensiva, se desarrolla en igualdad numé-
rica; los atacantes tendran un maximo de seis pases para finalizar el contraataque, si no
lo logran, pierden la posesién del balén o finalizan el contraataque. El nuevo contraata-
que se iniciara en la otra zona. El contraataque finalizado mediante una accion colectiva
tendra un valor doble. Una vez finalizado el contraataque, en una zona, se alternaran las
funciones de los equipos.
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EJERCICIO 5

Objetivos ofensivos: Iniciacion, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 50 mts.
Disposicion: Tres equipos de cinco jugadores mas dos porteros.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del baldén, ayudas permanentes, contraataque,
amplitud, desmarques, velocidad, progresién, profundidad, cambios de orientacion, pare-
des, superioridad numérica en la zona y en la linea del bal6n, desdoblamientos laterales
y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamiento, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion, e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: La tarea se realiza mediante contraataques y defensas continuas. Después de
recuperar la posesion del balén, el equipo efectuara contraataque en superioridad numé-
rica de 5 contra 4 (el jugador que actua por delante de la linea de 4 no participa en la fase
defensiva), el contraataque siempre se inicia con pase sobre el jugador adelantado. El
equipo ofensivo dispondra de 15 segundos (tiempo que se ira rebajando) para finalizar el
contraataque, si no se logra en ese tiempo se continuara efectuando ataque hasta que el
equipo defensor recupere el balén para iniciar contraataque contra el tercer equipo y asi
sucesivamente. Los goles logrados en contraataque valdran 2 puntos mientras que los
goles logrados en ataque 1 punto. Se exigira una ocupacién de las zonas de finalizacion
y de rechace. Ganara el juego el equipo que mas puntos consiga en el tiempo total del
juego.
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EJERCICIO 6

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, contraataque a
partir de repliegue, amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacidn, ocupacion y apro-
vechamiento de espacios libres, cambios de orientacion, velocidad, progresién, profundi-
dad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo ofensivo desarrollara ataques combinativos estando obligado a dar
un minimo de dos pases en su propio campo (tiempo que aprovechara el equipo que per-
di6 la posesion del balén para alcanzar el posicionamiento de repliegue) y seis en campo
contrario. El equipo defensor efectuara su fase defensiva en repliegue y, cuando recupe-
re la posesion del balén, intentara sorprender con contraataque; se evitaran situaciones
de uno contra uno y todo contacto fisico con el adversario, debiendo finalizar el contraa-
taque antes del séptimo pase. En el momento que se pierda la opcion de contraataque,
se tendra que iniciar ataque combinativo con los condicionantes citados anteriormente. El
gol logrado en ataque combinativo valdra 1 punto y por cada gol logrado en contraataque
valdra 2 puntos. Se exigira mantener un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 7

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, contraataque a
partir de un posicionamiento mixto, amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacion,
ocupacioén y aprovechamiento de espacios libres, cambios de orientacion, velocidad, pro-
gresion, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11
y dos porterias de 3 mts en los laterales de medio campo.

Desarrollo: El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a lograr
el gol en las porterias laterales de medio campo para seguir progresando hacia la porte-
ria contraria. El equipo defensivo se posicionara en mixto (linea de defensas en repliegue
y medios y puntas en presencia) desarrollando toda la fase defensiva en dicho posicio-
namiento; si el contrario obliga a replegar se debera aprovechar la minima oportunidad
para recuperar el posicionamiento perdido. El equipo defensor, cuando recupere el balon,
realizara contraataque, evitando acciones de uno contra uno y todo contacto fisico con el
rival. El contraataque debera ser finalizado antes del séptimo pase, si la opcién del con-
traataque se pierde se iniciara ataque combinativo desde su propio campo. Se exigira un
adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 8

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, contraataque a
partir de presencia intensiva, amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacion, ocupa-
cion y aprovechamiento de espacios libres, cambios de orientacion, velocidad, progre-
sion, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, presién, interceptaciones y anticipaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones y anticipaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los posicionamientos y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo ofensivo realizara ataques combinativos estando obligado a dar un
minimo de siete pases en su propio campo (facilitar la presion del equipo defensor). El
equipo defensor debera presionar para recuperar la posesion del balén vy, si lo consigue,
realizar contraataque desde ese posicionamiento, para el cual tendra un maximo de cua-
tro pases. En todas las acciones de contraataque se deberan evitar las acciones de uno
contra uno y el contacto fisico con el adversario. Si los atacantes logran salir de la pre-
sion intentaran el gol y, si pierden la posesidon del balon, deberan posicionarse en pre-
sencia e intentar la recuperacion del balon para realizar contraataque. Todos los ataques
se iniciaran desde su portero. Se exigira un adecuado equilibrio ofensivo.
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EJERCICIO 9

Objetivos ofensivos: Iniciacidon, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en un terreno de juego de 60 x 40 mts.
Disposicion: Dos equipos de siete jugadores mas un portero.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, contraataque a
partir de presencia intensiva, amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacion, ocupa-
cion y aprovechamiento de espacios libres, cambios de orientacion, velocidad, progre-
sion, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones y anticipaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego, los carriles laterales y el medio del
campo. Balones suficientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo ofensivo realizara ataques estando obligado a finalizarlos por los
carriles laterales; si, en esas zonas se pierde la posesion del baldn, el equipo se posicio-
nara en presencia intensiva y, cuando lo recupere, intentara contraataque desde dichas
zonas. Si la posesioén del balén no se pierde en esas zonas, se posicionara en repliegue
o mixto intentando el contraataque desde estos posicionamientos. Como en las anterio-
res tareas para la realizacion del contraataque tendran un numero de pases determina-
dos dependiendo del posicionamiento desde el que se realice, se evitaran las acciones
de uno contra uno, el contacto fisico con el contrario y se manifestara un adecuado equi-
librio ofensivo.
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EJERCICIO 10

Objetivos ofensivos: Iniciacidn, elaboracion y finalizacion de los contraataques.
Objetivos defensivos: Neutralizar la ofensiva y evitar la progresion y la finalizacion de la

misma.

Espacio de juego: Se juega en todo el terreno de juego.
Disposicion: Dos equipos de once jugadores en un sistema de 4-4-2.

Conceptos tacticos ofensivos: Posesion del balén, ayudas permanentes, contraataque a
partir de diferentes posicionamientos, amplitud, desmarques de apoyo y ruptura, creacion,
ocupacioén y aprovechamiento de espacios libres, cambios de orientacion, velocidad, pro-
gresion, profundidad ofensiva y equilibrio ofensivo.

Conceptos tacticos defensivos: Posicionamientos, marcaje zonal, coberturas, permutas,
repliegues, temporizaciones, presion e interceptaciones.

Acciones técnicas ofensivas: Pases cortos y medios, controles, habilidad dinamica por el
suelo vy tiros.

Acciones técnicas defensivas: Principalmente interceptaciones y anticipaciones.

Numero de toques: Libre pero imprimiendo la mayor velocidad al juego posible, evitando
acciones de 1 contra 1 y el contacto fisico con el contrario.

Material: Conos que marquen las zonas de juego y el medio del campo. Balones sufi-
cientes. Petos para diferenciarse los equipos. Dos porterias de F-11.

Desarrollo: El equipo ofensivo realizara ataques combinativos con posesiones de balén
largas. El equipo defensor se posicionara en funcién de la altura de posicion del balon,
trabajando en un bloque compacto. Cuando éste recupere la posesion del balon intenta-
ra contraataque desde la zona de recuperacion del mismo. Como en las anteriores tare-
as para la realizacion del contraataque, se tendran un niumero de pases determinados
dependiendo del posicionamiento desde el que se realice; se evitaran las acciones de uno
contra uno, el contacto fisico con el contrario y se mantendra en su desarrollo y finaliza-
cion un adecuado equilibrio ofensivo.
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SIMBOLOGIA

Jugadores equipo A

Jugadores equipo B

Jugadores equipo C - Comodines
Jugadores equipo D - Comodines
Portero

Entrenador ayudante

Pase - Tiro

Conduccion

Desplazamiento de los jugadores
Desplazamiento de los jugadores con cambio de

direccion

Regate
Balon
Valla alta
Valla baja
Pica
Cono

Aro

Porterias reglamentarias

Porterias adicionales (pequenas/medianas)
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sisiemas de entrenamiento y andlisis
aspacificos:

Resisiencia - Fuerza - Velocidad -

Capitulo 1. Aphicaciones pratices.

Ensefianzas tacticas para el
1-3-4-3 | 1-4-4-2 | 1-4-2-3-1

B (Manuel Aguado)

Fundamenios ofensivos y defensios.
Estructuraciin dolensiva
Estruchiracain ofensiva

Aplicaciongs practicas,

rapatacdin bribalitica

Ll

AN

prEparCain Uubofsica
/L
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Direcciaon Técnica de la Obra:

Manuel Conde

) Ejerecicios técnico-tcticos
! leon finalizacion.

También en DOBLE DVD

* Cgapieio ). Equilibro ofensh@

Capitio 11, Transicidndle defensa a atague
Gaginte 11, Amplitud efensiva
Lapnag v Casmbiog da orientacion

Capiudn v Superiondad mimdic
Suparondad numérica en la iined
del balin

Entrenqmientn tactico
Defensivo zonal.

También en DOBLE DVD
{Manueal Conde [ Argimire Alonso)

Capinda |l Mo Aclicos delensiwos

cli® ey H]

Capindo |l Evoluciones lécnicas defensivas
en una linea.

Capiulo Il Accionas conjuntas defensiva
can una linga,

Capitulo I Movimiantos tacticos dafansivos
da varias linaas.

Capinda Evolucaanas bhenicas con vanas Hiness.

Capingdo VI, Aciones conjumas con varkss [inoes

Ponencias Diversas

(Oscar Cano, José A. Morcilla, Luls Jiménez,
Luis Casals, Carlos Lago, Francisco Seirul.lo,
José Luis Arjol v Jesis Cuadrado)
Documantacitn amplia sobre los divereos aspecios
lizicos, becnicos, tScticos y psicoldgicos, oblenida a
través da |a recopilacion y saleccidn de confarancias

realizadas on diferentes congrosos tanto naconabes
como internacionales,

Fundamentos tacticos
individuales y colectivos
(errores mas frecuentes)
(Manual Aguada)

Erroras an ks funcicnes basicas da as lineas.

i Errores en las acclones individuales.

Errores en kes acclones colectivas.

Aplicaciones praclicas pam suU
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! En el siguiente tratado intentaremos desarrollar en un orden cronolégico les conceptos
prioritarios que debe seguir toda fase ofensiva a través de su conceptualizacion,
estructuracion metodolégica y sus aplicaciones practicas progresivas.

Capitulo I. Equilibrio ofensivo.

Capitulo 1. Transicion de defensa a ataque.

Capitulo 1. 1 Amplitud ofensiva.

Capitulo IV. .. Cambios de orientacion.

Capitulo V. Superioridad numérica. Superioridad numérica
en la linea del balon.

Fo
=

Argimiro Alonso es Entrenaddrf‘krécional de Futbol. Ex-profesor de Técnica
y Tactica en la Escuela Gallega de Entrenadores. Ha dirigido a diversos equipos y
en diferentes categorias del futbol gallego. Estudioso y entusiasta de la disciplina
tactica. Autor de.los siguientes libros: Estrategia ofensiva en el futbol. Entrenamiento
de los ataques directos. Entrenamiento de los ataques combinativos. Entrenamiento

del contraataque.

Manuel Conde es Entrenador Nacional de Futbol. Director de la Editorial
Deportiva MCSPORTS. Ex-director de la revista Abfutbol. Como profesional ha
entrenado a varios equipos en diferentes categorias del futbol gallego. Dedicandose
al mismo tiempo a las publicaciones de diversos documentos (libros, videos, dvd’s)
sobre futbol. Es un invitado habitual a simposios y congresos tanto a nivel nacional
como internacional. En su afan de ampliar conocimientos ha analizado en profundidad
los sistemas de entrenamiento de diversas escuelas europeas, como la francesa,
italiana y holandesa.

)
MCSPORTS
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